Der Vitamin & Nahrstoffriegel fiir lhre Gesundheit

Informationen & Fakten Anwendungen & Erfolge
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Das Gesund plus Fit Team ist seit Juli 2014 erfolgreich in Deutschland aktiv und
verfugt Uber langfristige und wertvolle Erfahrungen durch eigene iSANO
Anwendungen sowie von zahlreichen betreuten i(SANO Kunden und Handlern.

Wir arbeiten als iSANO Masterhandler bundesweit mit Heilpraktikern, Fitness-
Trainern, Kinesiologen, Ernahrungsberatern, Gewichts-Coaches, Fitness Studios
etc. zusammen.

Unser ist ideal fur alle Menschen, die auf

naturliche Art und Weise, schnell und unkompliziert

mehr Power und Gesundheit in ihrem Leben erhalten mochten.

Wir zeigen auf, wie einfach es ist,
durch unsere 100% naturliche,

gesunde

und von Experten und Arzten sorgfaltig zusammengestellte Erndhrung ...

v ein deutliches und spiirbar hoheres Energie- und
Leistungslevel im Sport, im Beruf und im Alltag zu
erhalten.

eine gesunde Gewichtsreduktion durchzufiihren
den Korper effektiv zu entsauern und zu entgiften

den Alterungsprozess zu verlangsamen

D D N NN

uber 69 verschiedene Gesundheitsfunktionen zu
verbessern !
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Energize your body durch gesunde Ernahrung!

Mit iISANO zur Hochstform!
Das neue Zauberwort im Zusammenhang mit gesunder Ernahrung heilf3t
ISANO!

In dem kleinen Wunderding steckt alles, was man braucht,
um sich gesund zu ernahren und seine volle Leistungsfahigkeit zu
entfalten.

Schon zehn Vitamin- und Nahrstoffriegel pro Tag reichen aus,
um den Tagesbedarf an allen elementaren Nahrstoffen zu decken.

Das spart nicht nur Zeit, sondern beschert auch ganz neue
Erfolgserlebnisse im Sport, Beruf und im Alltag.

Wer iSANO verstehen mochte, muss es probieren.

So erfahrt man am einfachsten, was es mit der Ernahrungsrevolution
auf sich hat: Fasten ohne Hunger, Abnehmen ohne Energieverlust,
mehr Energie und Leistungsfahigkeit fur Beruf, Freizeit & Sport.
Essen ohne schlechtes Gewissen, Leben ohne Einkaufsstress — das
sind die Eckpunkte der Erlebnisse, die iSANO ermdoglicht.

www.gesund-plus-fit.eu
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Mit ISANO leichter durchs Leben

Es gibt nur zwei verschiedene Mdglichkeiten das Gewicht zu reduzieren - beide Varianten
haben ihre Limits:

Erhéhung der Energie-Verbrennung (Sport)

Beim Sport besteht das Problem bei der anaeroben (ohne Sauerstoff) Energie-Verbrennung.
Nach einer gewissen Zeit haben wir den Sauerstoff im Blut und im Gewebe verbraucht und
der Korper stellt auf eine Energie Notversorgung (Glykolyse) um. Der anaerobe
Energiestoffwechsel fiihrt zu einer Ubersauerung der Zellen und der Muskulatur, was den
Abtransport der Stoffwechsel Abfallprodukte (CO2) verhindert. Zudem wird der
Elektrolythaushalt des Korpers reduziert und muss durch trinken und essen organisch
(naturlich) nachgefillt werden. Meist werden durch das Essen dann wieder unnétige und teils
ungesunde Kalorien nachgeladen. Kinstliche Elektrolyte sind an Salze gebunden und
enthalten chemisch betrachtet ein verandertes Redox Potential.

Reduktion der Energie zufuhr (Diat)

Bei einer Diat werden meist einfach nur Kalorien reduziert. Dabei wird meist nicht darauf
geachtet, welche Kalorien reduziert werden. Der Korper benotigt zur Aufrechterhaltung
(Homoostase) der Funktion und des Stoffwechsels eine bestimmte Menge verschiedener
Stoffwechsel Metaboliten. Wenn dem Korper die Energie und die Nahrstoffe reduziert oder
entzogen werden, stellt der Korper auf ein Notprogramm um und der Stoffwechsel wird
verlangsamt. Die Leber ist in der Lage aus korpereigenem Eiweil} Uber den Abbau von
Aminosauren (Eiweil) Energie zu generieren. Damit verlieren wir Muskelmasse und damit
auch das Potential der Energie-Verbrennung in der Nacht. Weniger Muskel bedeutet weniger
Kalorie-Grundumsatz. Damit verschiebt sich dann auch der prozentuale Anteil von Fett zu
Muskelmasse ins Negative. Essen wir nach einer Diat wieder normal, ist der Stoffwechsel im
Keller und wir nehmen wieder zu.

Bei der Ernahrung muss unterschieden werden zwischen Kalorien die verbrannt werden
(katabole) und Nahrstoffe die fur die Funktion und Aufrechterhaltung des Stoffwechsels
notwendig sind (anabol).

Das Ziel von iSANO ist die Reduktion der Kalorien bei gleichzeitiger Erhohung der
Stoffwechsel Leistung. Dabei ist auf die ausreichende Energie-Versorgung des
zentralen Nervensystems zu achten, da der Kérper ansonsten beginnt in ein
Notprogramm umzuschalten, bei dem er dann korpereigenes Gewebe und Eiwei zur
Energie Gewinnung abbaut.

Jetzt kurzfristig mit iSANO problemlos Abnehmen, die schnelle Wohlfuhldiat, bei voller Power
und allen Nahrstoffen die der Korper braucht, zum Idealgewicht. Die Ergebnisse sind
beeindruckend, bis zu 4 kg pro Woche nehmen die Anwender ab und das ohne standig an
das Essen denken zu mussen.



Gesundheit kann nicht jeder - wir schon

Der Stoffwechselriegel enthalt keine Konservierungsstoffe, keine Aromen und ist bei gutem
Kauen einfach zu essen. So ganz nebenbei wird der Stoffwechsel wieder in Schwung
gebracht, der Korper entgiftet und entsauert und hat den optimalen Zellschutz. Durch so viele
gute Vitamine, die alle in den Zutaten aus der Landwirtschaft enthalten sind, schlaft und
entspannt man auch besser. Und weil das so ist, kann man auch den taglichen Stress besser
vertragen und ist nicht gleich auf 100 bei jeder Kleinigkeit. Das Geniale an iSANO ist eben
auch, dass man seine Zellen durch die Super-Inhaltsstoffe, vor Giften und den bekannten
,Freien Radikalen® schutzt.

Viele Vitamine, wie die Vitamine A, C sowie E und Mineralstoffe( Selen, Zink, Magnesium ...)
wirken als sogenannte ,Radikalfanger®, die dann auch noch gegen das zu schnelle Altern
helfen kdnnen. Da der Koérper mit iSANO die volle Nahstoffversorgung bei reduzierten
Kalorien bekommt, ist der Jo-Jo-Effekt ziemlich unméglich. Auch der Muskelabbau ist durch
den optimierten Gehalt an pflanzlichen Proteinen ausgeschlossen, viele Anwender bauen bei
zusatzlichen Sport eher Muskulatur auf.

Das gab es noch nie, ,Fasten ohne zu Hungern®, das bei voller Nahrstoffversorgung?
Gesundheit kann nicht jeder - wir schon
Warum Sie mit iISANO leicht und nachhaltig lhr Gewicht reduzieren ?

Weniger ist Optimaler

Kalorienreduktion (1000 kcal / Tag) bei optimierter Nahrstoffversorgung auf zellularer Ebene
garantiert Fettabbau. Das optimale Nahrstoffprofil von iSANO tragt wie erwahnt zum
Entgiften und Entsauern bei. Damit werden konnen die Fettabbauprodukte leichter den
Korper verlassen. Bei reduzierter Nahrungsmenge schaltet der Korper automatisch auf
Reserven Abbau. Mit 260 g taglichem iSANO Konsum, baut man ca. 280 g Fett ab. Das
Kohlehydratprofil von iISANO ist so optimiert, dass unser Gehirn ausreichend versorgt ist und
nicht auf Muskelabbau schalten muss, um damit Kohlehydrate zu bekommen.

Mehr ist manchmal besser

Der Fettabbau im Korper wird durch ein niedriges bzw. ausgeglichenes Insulinprofil
begunstigt. Die Insulinkonzentration wahrend der iSANO- Kur ist gleichbleibend niedrig und
damit kann kontinuierlich Fett abgebaut werden. Die verbesserte Sauerstoffaufnahme durch
gesteigerte Mobilitat, tragt naturlich auch zur Fettverbrennung bei. Durch L-Carnitin
umgewandelte Fettsauren gelangen so in die Mitochondrien, die Kraftwerke der Zellen.
Obwohl man nur 260 g damit 1000 kcal taglich aufnimmt, entsteht durch die optimierte
Nahrstoffversorgung der Zellen, kein JoJo- Effekt auch weil Appetit und Hunger damit
ausbleiben.



Fact:

Mehr als 5.500 Anwender haben iSANO durch unser internationales Institut in einer
Probanden-Phase getestet.

Dabei sind die Probanden ausschliellich iber Empfehlungen bestehender Probanden (ohne
Vergitung) durch Mund zu Mund Werbung in weniger als 8 Monaten zustande gekommen.
Hierzu mussten Personen eine Informationsveranstaltung besuchen und sich fir den Test
registrieren. Im Anschluss haben diese Personen eine Anweisung erhalten, dass flr eine
Woche nur iSANO in Verbindung mit Wasser eingenommen werden und auf jegliches andere
Lebensmittel verzichtet werden soll. Jeder Proband hat eingewilligt den Erfolg taglich in
einem Formular (Erfolgs-Check) zu dokumentieren. Am Ende der Woche haben uns die
Probanden den ,erfolgscheck" zugesendet.

Das Ergebnis:
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Mittelwert: 0,493 kg Gewichtsverlust pro Tag auf 7 Tage berechnet (-3,45 kg). Berechnet auf
65 kg Gewichtsklasse umgerechnet.

Langzeit Wert: der beste Wert auf 80 Tage iSANO pur liegt bei taglich 0,4 kg (-32 kg) - mit
arztlicher Begleitung (Blutwerte).

HINWEIS: Mit iSANO sind Langzeit Anwendungen moglich, da in weniger als 1.000 kcal alle
essentiellen Nahrstoffe enthalten sind und auch die Gehirn Hombostase (Energieversorgung)
bertcksichtigt wurde. In der Rezeptur von iSANO wurde auch der Eiweif3- und
Ballaststoffgehalt auf 100% des Tagesbedarfes erhoht.
























Mit dem vollwertigen iISANO Nahrstoffriegel bieten wir lhnen
verschiedenste Moglichkeiten zur Anwendung im Alltag:

Gesunde Snackalternative:

Fur den kleinen Hunger zwischendurch bietet der Riegel eine gesunde, reichhaltige Snack-
Alternative anstatt hochkalorischer, nahrstoffarmer Zwischenmahlzeiten.
Auch zur Gewichtserhaltung nach der Kur bestens geeignet

Mahlzeitenersatz:

Als Ersatz einzelner Mahlzeiten ist der Riegel mit all seinen hochwertigen Zutaten ein perfekter
Energielieferant und daher auch Uber einen langeren Zeitraum zur kontrolliert langsamen
Gewichtsabnahme geeignet

Tagweiser Einsatz:

Im tagweisen Einsatz eignet sich der Riegel hervorragend z.B. zur akuten Entlastung nach
ungesunden Episoden (Urlaube, Feiertage,...), um den Kérper wieder ,ins Lot“ zu bringen

Wettkampf /Trainingsversorgung und als Proviant bei Outdooraktiviaten:

ISANO unterstutzt und steigert lhre Leistungsfahigkeit beim Sport durch die ideale Nahrstoff
und Vitaminversorung, Probieren Sie es aus !

ISANO Riegel eignen sich hervorragend als leichter Proviant zum Mitnehmen auf
Wanderungen, Ski- und Biketouren, Radausfligen, usw... Die kompakteste Form, um alle
Nahrstoffe und das ideale Energieprofil einfach dabei zu haben (bei kdrperlicher Anstrengung
sind bis zu 15 Stuck pro Tag mdglich).

iISANO Kur:

Mit der iISANO Kur schaffen sie es mit wenig Aufwand im Alltag (kein Einkauf von speziellen
Lebensmittel, kein aufwendiges Kochen nach Diatrezepten), ihnren Korper auf ,Wohlfuhl-Modus*
zu bringen. Durch die tUber den Tag verteilten Riegel-Portionen bleiben Sie leistungsfahig und
flexibel. Das korperliche Reset erfolgt schrittweise, je nach Dauer der Anwendung: Entgiftung,
Entsauerung, Blutreinigung, Hautreinigung, Leberregeneration, Ihr Kérper erreicht einen
Neustart des gesamten Stoffwechsels, Ihre Schlafqualitat wird sich erheblich verbessern und
Ihre Gewichtsabnahme ist beeindruckend.

www.gesund-plus-fit.eu



ISANO - Kuren:
Mehr Power fiir Dein Korper, Energie- und Leistungssteigerung,

Entgiftung, Entsdauerung, gesunde Gewichtsreduktion

1 Wochen - Kur:
v' Organe entlasten und entsauern. Reduktion der Insulinproduktion

v" Gewichts-Reduktion: ca. 2-4 KG pro Woche

2 Wochen - Kur:

v Regeneration der Leber & Ausgleich der Elektrolyte und Nahrstoffe im Korper.
v' Entschlackung & Entgiftung

v'  Bessere Schlafqualitat
v' Gewichts-Reduktion: ca. 4-8 KG

3 -4 Wochen - Kur:

v' Stoffwechsel wird erneuert & Energie deutlich gesteigert
v Blutreinigung beginnt

v" Gewichtsreduktion ca. 6-12 KG
v" Entschlackung, Entgiftung, 100% Leber-Regeneration

v Body-Forming & Stoffwechsel-Reset

www.gesund-plus-fit.eu



Warum ist aus medizinischer Sicht das Essen der iISANO
Nahrstoff-Riegel besonders fiur Sportler leistungsfordernd ?

Leistungsfahigkeit wird im Sport durch Ausdauer, Schnellkraft und Reaktionsfahigkeit definiert.
Nur eine 100%ige Versorgung mit allen essentiellen Nahrstoffen auf zellularer Ebene
fuhrt zur optimierten Bereitstellung von Energie aus den Zellkraftwerken (Mitochondrien).

Da der iSANO Nahrstoff-Riegel alle essentiellen Vitamine und Nahrstoffe in optimal

dosierter Form enthalt, wird unser Korper bei korperlicher und geistiger Leistungsanforderung
mit dem Besten aus Fetten, Eiweissen, Kohlenhydraten und Vitalstoffen aus

natlrlicher landwirtschaftlicher Herkunft ausgeglichen versorgt.

Ganzlich ohne Synthetik und Konservierungsstoffe.
Damit generiert das ,Foodprofil“ der iSANO Nahrstoff-Riegel genau das, was Sportler benétigen:

v Neurotrope (auf das Nervensystem wirkende) Vitamine
und Mineralien verkurzen die Reaktionszeiten
v Gesunde Fette
und Aminosauren geben der Muskelarbeit die entscheidende Energie
v Ein ausgewogenes Kohlenhydratprofil
sorgt fur die nétige Ausdauerleistung
v" Ein ausgeglichener Blutzuckerzuckerspiegel
und volle Glykogen-speicher sorgen fur Power und langes Durchhalten ohne Hunger.

Die Anwendung vor und wahrend des Sports / W ettkampfes flihrt nicht zur Uberséauerung
des Magens und ist durch die Struktur leicht verdaulich.

Damit wird der Magen-Darm-Trakt nicht be-, sondern entlastet und der Kérper bekommt
trotzdem das Optimum an Nahrstoffen in komplexer Form.

Hochleistungssportler berichten von nachhaltiger Leistungsfahigkeit in
Ausdauer und Schnellkraft.

www.gesund-plus-fit.eu



Mehr Power fiir Beruf und Sport

Energie- und Leistungssteigerung

Tagsuber von 09.00 — 17.00 Uhr:

v' Alle 90 Minuten 1 Riegel essen

v Anstelle von Pausen-Snacks, fast food o.a.

Sport — Training — Wettkampf:

v" Vor, wahrend und danach jeweils Rohkost-Riegel essen

v"Individuelle Dosierung je nach Bedarf

www.gesund-plus-fit.eu




100 % Natur, 100 % gesund, 100% Energie

v' einzigartiger Vitamin- und Nahrstoffriegel,
hergestellt aus liber 30 verschiedenen natirlichen
Nahrungsmittein.

v Keine chemischen Zusatzstoffe, keine E-Stoffe, keine
Geschmacksverstarker, etc.

www.gesund-plus-fit.eu



Durch das Essen von iSANO werden nachweislich lGiber 69
Gesundheitsfunktionen verbessert.

Viele Kunden und Sportler haben bestatigt, dass sie in folgenden
Bereichen deutliche, mess- und splirbare Verbesserungen erfahren
haben:

» hoheres Leistungsvermoégen wahrend des Sports /Trainings und Matches,
sowie im Beruf, Sport und Alltag

* hoheres allgemeines Energie-Level bei gesteigertem W ohlbefinden
» verbessertes Konzentrations- und verbessertes Reaktionsvermogen

» deutlich schnellere Regeneration nach Sport / Training/ Match, sowie nach
Verletzungen

» bessere Psychische Starke und Belastbarkeit

= deutlich gesteigerte Schlafqualitat

= starkeres Immunsystem — viel weniger krankheitsanfallig
= weniger Kopfschmerzen

* bessere Blutdruckwerte

= efc. ......

www.gesund-plus-fit.eu



Gesundheitsfunktionen resultierend aus der EU Verordnung 432/2012
ISANO erfullt als einziges Lebensmittel alle diese Funktionen mit erhohtem Anteil:

© oNO kW

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.

26.
27.
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Aminosauresynthese

Aufnahme und Verwertung
von Calcium

Bildung Magensaure
Bildung roter Blutkérperchen
Bindegewebe

Blutbildung

Blutdruck

Blutgerinnung
Blutzuckerspiegel

Calciumspiegel
Cholesterinspiegel
Cystein — Synthese

Darmfunktion
DNA — Synthese

Eisenstoffwechsel
Eisentransport
EiweiRstoffwechsel
Eiweillsynthese
Energiestoffwechsel
Erhaltung der Knochen

Erhaltung / Zunahme
Muskelmasse

Erhéhte Eisenaufnahme
Fettsdurestoffwechsel
Fettstoffwechsel
Fruchtbarkeit Reproduktion

Gegen Mudigkeit
Geistige Leistung

28.
20.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.
44,

45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.

52.

Gewebe Schwangerschaft
Gewichtsregulierung
Glykogenstoffwechsel

Haare / Haarpigmentierung
Hautfunktion

Haut Kollagenbildung
Hautpigmentierung
Herzfunktion

Homocystein Stoffwechsel
Hormontatigkeit

Immunsystem

Immunsystem (bei
korperlicher Belastung)

Knochen

Kognitive Funktionen
Kohlenhydrat Stoffwechsel
Kollagenbildung Blutgefalie
Kollagenbildung Knochen

Kollagenbildung Knorpel
Leberfunktion
Muskelfunktion

Néagel

Nervensystem
Neurotransmitterbildung
Psychische Funktion

Regulierung der ,
Korpertemperatur

53.
54.
55.
56.
57.

58.
59.

60.
61.
62.

63.

64.
65.
66.

67.
68.
69.

Sauerstofftransport

Sauren-Basen-Stoffwechsel

Schilddriisenfunktion
Schleimhaute

Schutz vor oxidativem
Stress

Sehkraft

Signalibertragung
Nervensystem

Spermabildung
Steroidhormonbildung

Stoffwechsel von
Makronahrstoffen

Testosteronspiegel

Verdauungsenzyme
Vitamin A Stoffwechsel
Vitamin D Synthese

Zahne / Kollagen /Zahnfleisch
Zellmembran

Zellspezialisierung /
Zellteilung



Auszug der verwendeten Rohstoffen und deren gesundheitlichen Nutzen

Die wertvollen und schonend verarbeiteten Inhaltstoffe versorgen den Kdrper mit allen essentiellen Nahrstoffen des
Tagesbedarfes, genau abgestimmtin Form von Aminosauren, Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen,
Fettsauren, Eiweillen und Kohlehydraten.

Die von iSANO verwendeten hochwertigen Ole, sind immer schonend kaltgepresst.

Kaltgepresste Ole sind vor allem deshalb gesiinder als raffinierte Ole, weil bei der Herstellung deutlich schonender
als bei den raffinierten Olen vorgegangen wird. Die Folge ist, dass sowohl mehr Vitamine als auch mehr
Geschmacksstoffe und vor allem essenzielle Fettséauren als bei den raffinierten Olen erhalten bleiben. Und gerade
diese essenziellen Fettsduren sind sehr gesund und gelten als sehr gute Fette.

Karotten

Karotten haben einen niedrigen Kaloriengehalt, sind jedoch gleichzeitig reich an Vitaminen (A, B1, B2, B3, B6, B9,
B11, C, E), Mineral- (Kalium, Kalzium, Magnesium, Eisen) und Ballaststoffen. Besonders wertvoll sind die
enthaltenen Carotinoide, die im Kérper in Vitamin A umgewandelt werden. Sie haben zahlreiche
gesundheitsférdernde Eigenschaften und wirken anti-oxidativ. Auch werden verstarkt Studien tber die Wirkungen
gegen verschiedene Krebsarten durchgefiihrt. Der enthaltene Ballaststoff Pektin férdert zudem die Verdauung, wirkt
blutzuckerregulierend und verzégert das Hungergefihl.

Mohn

Mohn macht fit. Mohn weist eine besonders glinstige Zusammensetzung an Fettsauren auf, punktet zudem durch
einen hohen Gehalt an Eisen, Kalzium, Kalium, Magnesium und Phosphor. Mohn ist zudem ein ausgezeichneter
Eiweillieferant und beinhaltet einen hohen Anteil an den Aminosauren Leucin und Lysin. Alles Stoffe, die zur
Gesundheit beitragen, das Herz, das Hirn und die Muskeln starken kénnen. Zudem wirkt sich Mohn positiv bei
hohem Blutdruck aus.

Leinsamendl

Kein anderes pflanzliches Ol liefert mehr Omega-3-Fettsduren als Leinsamenél. Es halt die Arterien elastisch,
beuge Arteriosklerose vor, wirkt sich LDL-Cholesterin-senkend aus und schiitzt damit vor Herzinfarkt und
Schlaganfall. Leinsamendl wirkt auch vorbeugend und lindernd bei Arthrose. In den letzten Jahren riicken auch
verstarkt die zellstarkenden und krebshemmenden Eigenschaften der so genannten Lignane immer weiter in den
Fokus der medizinischen Forschung.

Zimt

Zimt gehort zu den altesten und bekanntesten Gewurzpflanzen der Welt. Die Heilwirkungen von Zimt sind hingegen
weniger bekannt. Zimt wirkt entziindungshemmend bei Erkaltungen und Darminfektionen, kurbelt die
Fettverbrennung an und wirkt Blutzuckerregulierend. Der im Zimt enthaltene Wirkstoff MHCP soll den
Blutzuckerspiegel senken und so die Aufnahme von Glukose in den Zellen verstarken; also ahnlich wie Insulin
wirken. Laut Studien senkt Zimt neben dem Blutzuckerspiegel auch das schlechte LDL-Cholesterin.

Aufgrund des enthaltenen Cumarin sind jedoch Obergrenzen bei der taglichen Aufnahme einzuhalten.

Kurkuma

Kurkuma gilt als Wundermittel. Denn die Curcuminoide haben viele pharmakologische Eigenschaften: Sie wirken
anti-oxidativ, anti-mutagen, antikarzinogen, immunstimulierend, entziindungshemmend und cholesterinsenkend.
Die regelmaRige Aufnahme von Kurkuma wird mit einem extrem niedrigen Anteil an Brust-, Magen-, Haut- und
Darmkrebs in Indien in Verbindung gebracht. Das AKH Wien stellte in einer Untersuchung fest, dass Kurkuma die
Entstehung von Darmkrebs verzdgern und sogar verhindern kann. Auch gegen Demenz wird Kurkuma eine positive
Wirkung nachgesagt. Kurkuma fordert die Gallebildung und regt die Fettverdauung an. Die Bitterstoffe des
Gewlirzes fuhren schneller zu einem Sattigungsgefihl und unterdriicken Geliiste auf StufRes.

www.gesund-plus-fit.eu



Auszug der verwendeten Rohstoffen und deren gesundheitlichen Nutzen

Acerola Kirsche

Mit rund 1700 mg Vitamin C pro 100 g gilt die Acerola-Kirsche als der absolute Star-Vitaminspender unter den
Frichten (35 mal so hoher Vitamin-C-Anteil wie Orangen und Zitronen!). Zusatzlich liefert sie auch einen hohen
Anteil an anderen bioaktiven Stoffen wie Provitamin A, Vitamin B1, B2, B5, Niacin, Eiweil3, Magnesium, Phosphor
und Kalzium. Alle zusammen bieten einen ausgesprochen effektiven Zellschutz und verstarken die anti-oxidative
Wirkung des Vitamin C zusatzlich.

Champignons

Champignons sind reich an Mineralstoffen, B-Vitaminen und Eiweil3. Sie enthalten auch das Provitamin D, welches
im Kérper zum Vitamin D umgewandelt wird und fir die Speicherung von Kalzium und Phosphor (gesunde
Knochen, Schutz vor Osteoporose) Bedeutung hat. Auch der Gehalt an Kupfer ist bemerkenswert. In bewusster
Erndhrung haben Champignons daher aus gutem Grund einen festen Stammplatz: Sie sind ausgesprochen
kalorienarm, fast fettfrei und haben einen minimalen Kohlenhydratanteil. Ihr Wirkstoff Tyrosinase hat zudem eine
blutdrucksenkende Wirkung.

Vanille

Neben ihrem einmaligen und intensiven Aroma gilt Vanille als Aphrodisiakum, Antistress- und Glicksgewtrz.
Zahlreiche Studien konnten nachweisen, dass die darin enthaltenen Stoffe vor allem der Seele gut tun. Allein der
Duft von Vanille kann nachweislich Stress, Unruhe, Angste, depressive Verstimmungen, Schiafstérungen und
Ubrigens auch Hungergefihle lindern. Grund ist, dass Vanille die Produktion des Glickshormons Serotoninim
Gehirn anregt. In der Naturheilkunde gilt Vanille auRerdem als wirksam bei Magenverstimmungen und soll
pilztétende, antimikrobielle und entziindungshemmende Eigenschaften haben.

Weizenkeime

Weizenkeime sind eiweil3-, mineralstoff-, vitamin- und ballaststoffreich sowie reich an ungesattigten Fettsdauren. Das
reichlich enthaltene Eiweil} tragt zu einer Zunahme und zum Erhalt der Muskulatur bei. Die ungesattigten
Fettsauren spielen eine wichtige Rolle im Fettstoffwechsel und regulieren den Cholesterinspiegel. Die Vitamine des
B-Komplexes, vor allem Vitamin B1, B2, B6, B12 und Niacin unterstiitzen den Energiestoffwechsel und das
Nervensystem. Vitamin E tragt genauso wie die Spurenelemente Zink, Mangan, Kupfer und Selen dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Eisen und Zink starken zudem das Immunsystem.

Reissirup

Reissirup ist eine gesunde Alternative zu Haushaltszucker. Er hat einen hohen Anteil an langkettigen
Mehrfachzuckern, die vom Kdrper erst in Einfachzucker umgewandelt werden mussen, bevor sie ins Blut
Ubergehen. Die Zuckeraufnahme im Blut wird also verzdgert und es kommt nicht zu einem schnellen Anstieg des
Blutzuckerspiegels. Da er keine Fructose enthalt — und auch Maltose im Korper nicht zu Fructose umgewandelt
wird — ist er fur Menschen mit Fructose-Intoleranz oder —Malabsorption geeignet.

Traubenkernmehl

In Traubenkernen befindet sich das starkste Antioxidans Uberhaupt: die OPC (Oligomeren ProanthoCyanidine).
Diese sind 20-fach starker in ihrer antioxidativen Wirkung als das lebenswichtige Vitamin C und 50-fach starker als
Vitamin E. Sie gelten daher als “antioxidative Bombe” oder “Zellrostschutzmittel”. Diese OPC verstarken die
zellschitzende Wirkung der Vitamine A, C und E. Im Verbund mit OPC sind diese Vitamine im Kérper bis zu 10 mal
langer aktiv. OPC kdnnen freie Radikale, aggressive und zellzerstérende Substanzen im Kérper wirksam
neutralisieren. Innerhalb von wenigen Minuten werden OPC vom Kdrper aufgenommen und bleiben bis zu 72
Stunden wirksam. Sie sind auch wirksam gegen Alzheimer, Parkinson, Multiple Sklerose und Alterssenilitat.
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Auszug der verwendeten Rohstoffen und deren gesundheitlichen Nutzen

Gerstenmalz

Malzextrakte sind aus Gersten-Malz hergestellte, hell- bis dunkelbraune, angenehm malzartig schmeckende Sirupe.
Malzextrakte enthalten einfache und komplexe Kohlenhydrate, sowie eine Vielzahl essentieller Aminosauren,
Mineralstoffe, Vitamine (vor allem B-Vitamine) und Spurenelemente. Kohlenhydrate sind die wichtigste
Energiequelle fir das menschliche Gehirn. Der Kérper braucht Zucker, denn die aus den Kohlenhydraten in der
Leber umgewandelte Glucose ist sein wichtigster Energielieferant. Ohne permanente Glucose-Versorgung ist der
Mensch nicht lebensfahig.

Buttermilchpulver

Buttermilchpulverenthaltbis zu 75% Kalzium, Lecithin, Phosphat und Milcheiweil3.

AuRerdem glanztes mitden VitaminenB2, B5 und B12.

Als probiotisches Lebensmittel enthalt es Milchsaurebakterien. Diese wirken

sich auf die menschliche Verdauung positiv aus.

Die Buttermilchbakterienkdénnen die Vorgange im Magen Uberleben und positiv auf die Darmflora
Einfluss nehmen.

Durch eine PH-W ert-regulierende Wirkungist es riickfettend, beugt Trockenheitvorund kurbelt
die Zellerneuerung an. Buttermilchist entgegen dem Namen mit 1% fettarmer als Vollmilch.

Hefe

Hefe enthalteine Vielzahl von wertvollenNahrstoffen.

Vertreten sind vor allemdie Vitamine B1, B2, B6 und Niacin (B3).

Diese unterstitzen den Stoffwechsel, Muskeln und Nerven. Mit Folsadure, Pantothensaure und

Biotinliefert Hefe zudem wahre Beauty-Vitamine, die wichtig sind fiir gesunde Haut, Haare und Nagel. An
Mineralstoffen und Spurenelementen enthalt Hefe Kalium und Natrium in einem idealen Verhaltnis, Kalziumfir starke
Knochen und Zahne, Magnesium fiir geschmeidige Muskeln, Eisen fir die Blutbildungund Zink fiir gute
Abwehrkrafte. Durch reichlich hochwertiges Eiweil} ist Hefe zudem eine gute Eiweillerganzung

Leinsamenmehl

Nicht nur das Leindl ist eine wahre Gesundheitsquelle.

Besonders in der Schale (den Faserstoffen, dem Leinmehl) stecken wertvolle Gesundheitsschatze. Insbesondere
die zellstarkendenund krebshemmenden Eigenschaftender so genannten Lignane riicken immer weiter in den
Fokus der medizinischen Forschung.

Leinmehlist zudem ein wertvoller Ballaststoff, férdert die Verdauung, hilftbei gereiztem und

entziindetem Magen-Darm-Traktund enthalt hochwertige Phytohormone.

Diese wirken bei Frauen gegen W echseljahrbeschwerden und vorbeugend gegen Brustkrebs. Bei Mannern
gegen Prostatabeschwerden.

Milchpulver

Milchpulverist eine Milchtrockenmasse, die hergestellt wird, indem der Milch das gesamte freie W asser
entzogenwird.

Milchist ein Lebensmittel mit hoher Nahrstoffdichte, das heil}t, sie hat in Relation

zum Energiegehaltviele wichtige Nahrstoffe. Besondere Bedeutung hat das Milcheiweil3: Es ist biologisch
hochwertig und enthaltviele essentielle Aminosauren.

Durch Kombination von Milchprodukten mit pflanzlichen Lebensmitteln wird die EiweiRwertigkeit zusatzlich erhoht.
Dariber hinaus ist sie der Hauptkalziumlieferantund ist reich

an Vitaminen (A, B2, B12).
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Auszug der verwendeten Rohstoffen und deren gesundheitlichen Nutzen

Salz

Salzist lebenswichtig. Natriumchlorid besteht fast ausschlieRlich aus den beiden Mineralstoffen Chlor und Natrium.
Haufig sind zudem kleine Mengen weiterer Mineralstoffe wie Calcium oder Magnesium enthalten.
Natrium hat im Koérper verschiedenste Funktionen:

So ist es beispielsweise wichtig fiir die Gewebsspannung (osmotischer Druck) und nimmt dadurch Einfluss
auf den FlUssigkeits- und Nahrstoffhaushaltdes Korpers.

Daneben spielt Natrium eine Rolle beim Knochenaufbau, der Reizweiterleitung sowie der
Muskelentspannung. Das Salz wird mitJod angereichert,

um die Jodversorgung (Schilddrise) sicher zu stellen.

Weiterhin u.a. auch

» Apfelpektin

> Papaya

»  Tobinampurpulver
» Gerstenmalzextrakt
+ D-Ribose

+ Hagebutten

+ efc.
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Erfahrungsberichte unserer Kunden

LAIs Projekt Manager bin ich viel im Flugzeug unterwegs. Es findet sich oft nicht die Zeit, um
regelméBig und nahrhaft zu essen. Die abendlichen Geschéftsessen tun ihr Ubriges. Mit den
iISANO Riegeln kann ich jetzt optimal die Zeiten (iberbriicken und fiihle mich einfach topfit. Seit
rund 6 Monaten helfen mir die Riegel mich gesund zu erndhren. In dieser Zeit konnte ich ganz
nebenbei stressfrei 20 KG abnehmen und mein Wohlbefinden deutlich steigern, wobei ich
abends und morgens ,normal®, und tagsiiber ca. 6-8 Riegel esse.lch bin immer wieder aufs Neue
begeistert wie effektiv die Riegel sind. Ohne zu (ibertreiben haben die kleinen "Wunderwlirfel”
mein Leben wirklich und positiv verdndert, DANKE !

P.S.: Auf dem Tennisplatz geben mir die Riegel die ideale Wettkampfversorgung — LK 5 kann
kommen :-)"

Olaf D. aus Hamburg

"In einem Jahr fast 78kg mit iISANO abgenommen — was fiir ein neues Lebensgefiihl."”
Goran V. aus Vorarlberg.

"Liebe auf den zweiten Biss

Da ich gerne vier Kilo Winterspeck loswerden wollte und ich die Erfolge meiner Tochter und ihrer
Freundin beobachtete, kaufte ich eine Wochenration. Fiinf Tage habe ich ausschliel3lich ca. acht
bis neun Riegeln pro Tag gegessen und in diesen Tagen fast alle gewiinschten Kilos verloren.
Es war total leicht und ich habe mich richtig gut gefiihlt. Der schnelle Erfolg war ein groBer
Ansporn. Besonders (iberzeugt haben mich die Riegel aber auch, weil ich genauso
leistungsféhig wie sonst im Beruf und bei meinen wéchentlichen Laufeinheiten war. Es gab keine
schlechte Laune. Einziger Nachteil war, dass ich flir Freunde in diesen Tagen kein guter Partner
fuir ein gemeinsames Essen oder ein Gldschen Wein war. Seitdem ich mit Hilfe der Riegel sehr
erfolgreich abgenommen habe, habe ich immer Riegel im Haus und in der Tasche. Dariiber
hinaus freue ich mich ber mich selbst, dass ich nicht mehr unkontrolliert und mit HeiBhunger
viel Schokolade und Kuchen in mich hineinstopfe und liberhaupt das ,andere” Essen viel mehr
genielle."”

Brita W. aus Hamburg

"Im Sporturlaub entdeckte ich die iSANO Riegel.“

Da ich als Kraft und Cardiosportler regelméssig das Fitnessstudio besuche habe ich

keine Gewichtsprobleme.

Ich habe 1 Woche téaglich 8 Riegel und Abends normal gegessen.

Die Riegel versorgen einen optimal, trotz tdglichen Trainings hatte ich keinen Hunger und
deutlich mehr Energie im Studio. Bereits nach einer Woche konnte ich mein Kérperfettanteil
reduzieren und gleichteitig eine Zunahme der Muskelmasse im Studio messen. Die Definition der
Muskeln ist bereits nach einer Woche deutlich verbessert. Sie sind definitiv fiir den Fettabbau bei
gleichzeitiger Zunahme der Muskelmasse zu empfehlen. Ich werde die bisherigen mir bekannten
Produkte zum Muskelaufbau auf alle Félle durch die iISANO ersetzen, da diese zu 100 %
natlirliche Zutaten besitzen.

Hammer was in diesem kleinen Wiirfel so alles drin ist, man merkt es sofort."

René G., Neuberg
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Erfahrungsberichte unserer Kunden

"Beruflich bedingt habe ich oftmals keinen regelméfligen Tagesablauf, so dass regelméaliige und
ausgewogene Mahlzeiten eher die Ausnahme sind. Hier helfen mir die Riegel unwahrscheinlich
gut - als kleine Mahlzeit zwischendurch oder auch als Ersatz fiir einen kompletten Tag. In den
letzten 2,5 Monaten habe ich so 7,2 KG verloren und das bei deutlich spiirbarer Erh6hung
meiner Leistungsféhigkeit bei der Arbeit. Ich kann das Produkt nur weiterempfehlen und freue
mich, dass ich es bereits kenne und dadurch fiir mich entdeckt habe. Vielen Dank"

Melanie B. aus Hamburg

sEnergize your Game ! mit ISANO stimmt das zu 100 %.

Uber eine Empfehlung wurde ich auf die Rohkostriegel aufmerksam und war neugierig, da ich davon noch

nie gehért habe. Ich habe mich dann vom iSANO Deutschland Team beraten lassen und mich dann nach

anfénglicher Skepsis entschieden, eine 14 Tage Kur zu machen.

Wéhrend dieser Kur wurde ich vom iSANO Deutschland Team gecoacht, herzlichen Dank dafiir.

Ich startete am Samstag den 18.07.2015 mit meiner 14 Tage Challenge Gesundes Essen mit einem
Startgewicht von 92 kg. Die ersten 3 Tage waren echt taff, aber danach ging es mir téglich besser. Ich
verlor taglich mein Pfund und mein kérperliches und geistiges Wohlbefinden wurden téglich besser.

Am Ende der 14 Tage hatte ich ganz entspannt 8 KG verloren und mit meinem neuen Gewicht von 84 kg

ftihle ich mich wesentlich besser und habe vor allem mehr Power. Die iSANO Riegel habe ich nun nach
der Kur in meine tagliche Erndhrung (3-4 pro Tag) integriert und méchte diese auch nicht mehr missen.*
Rodney R. Inhaber und Cheftrainer BASE-TENNIS

Héhr-Grenzhausen

"Seit vielen Jahren wiege ich um die 96 KG. Durch zuviele Nascherein tagsiiber und abendliches
warmes Essen hatte ich es nie geschafft, dauerhaft abzunehmen. Ich habe mich daher
entschlossen der Empfehlung eines Freundes zu folgen und eine iSANO Kur begonnen. In der
ersten Woche habe ich ausschliel3lich die eher geschmacksneutralen iSANO Riegel gegessen
und ab der 2. Woche abends dann wieder mit der Familie. ( ja die liebe Gewohnheit) Trotz
dieser Kombination habe ich bereits nach 2,5 Monaten mein Wunschgewicht von 87 KG erreicht
und flihle mich total erleichtert und fit.

Ab der 2. Woche habe ich statt lange Joggen zu gehen, das wegen Gelenkschmerzen nicht
maoglich war, mit Trampolinspringen begonnen. Das war ein guter Ausgleich. Ich werde iISANO
Jetzt als vollwertiges Nahrungsmittel tagsiiber weiter essen.”

Jens H. aus Taunusstein

"Als Selbstéandiger bin ich viel unterwegs und habe sténdig das Problem mit der Frage, was kann
ich tagstiber ( sinnvolles ) essen. Mangels Alternativen esse ich dadurch zu oft Fastfood oder
gar nichts mit dem Resultat, am Abend ausgehungert mich (iber das Essen zu stiirzen. Da ich
aktiv Tennis spiele habe ich keine Figur Probleme oder Ubergewicht. Mich hat an iISANO
liberzeugt, dass es sich um ein natiirliches und 100% gesundes Nahrungsmittel handelt, die
optimale Zusammensetzung fiir optimale Energiezufuhr, die einfache Handhabung und die
stédndige Verfligbarkeit. Jetzt muss ich nicht mehr lange suchen, was ich tagsiiber essen kann,
erndhre mich zudem gesund, habe tagstiber volle Power und vor allem viel Zeit gespart !"

Ingo B. aus Lahnstein
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Erfahrungsberichte unserer Kunden

LAIs Tennistrainer stehe ich taglich zwischen 6-8 Stunden auf dem Platz.

Zusétzlich kommen noch meine eigenen Trainingseinheiten hinzu.

Durch das iSANO Deutschland Team wurde ich vor ca. 7 Monaten auf die iISANO Rohkostriegel zur
Leistungssteigerung angesprochen. Anfangs war ich noch skeptisch, ob diese kleinen Dinger mich
wirklich wéhrend meines Trainings und in den Matches entsprechend unterstiitzen und helfen.

Nach 7 Monaten kann ich dies zu 100% bestétigen. Ein Beispiel:

Friiher war ich abends nach dem langen Trainingsalltag mit meinen Schiilern oft platt und hatte kaum
noch Lust und Energie mein eigenes Trainingsprogramm zu absolvieren.

Jetzt esse ich nach dem Friihstiick tagstiber verteilt meine 3-5 Riegel, erhalten so wichtige Vitamine
und Nébhrstoffe, fiihle mich leicht und energiereich und kann nach meiner Trainerarbeit mein eigenes
Trainingsprogramm problemlos durchziehen. Auch wéhrend der Punktspiele und Turniere liefern mir
die Riegel die optimale Versorgung. Sogar meine Regenerationszeit - gerade nach langen
anstrengenden Matches und Trainingseinheiten - hat sich splirbar verbessert.

Ich bin mit den Riegeln sehr zufrieden und kann sie absolut weiterempfehlen. Auch geschmacklich
finde ich sie mittlerweile sehr angenehm.“

Lars W., Tennisschule Koblenz -Deutscher Meister der AK 40/2016

"Mit iISANO - happy together ... :-)

Auf die Frage: "Habt ihr Euch jemals einmal 1 ganze Woche zu 100% gesund ernéhrt ?",
muBten wir zu unserer eigenen Uberraschung mit Nein antworten.

Wir haben daher die Challenge angenommen, uns mal 1 Woche nur mit iSANO zu

ernéhren. Erster Zwischenbericht nach 4 Tagen. Am Anfang fiel es uns schon schwer die
eigenen Erndhrungsgewohnheiten zu vergessen. Uns wurde jedoch empfohlen, sollten wir in
den ersten Tagen Abends ein unwiderstehliches Hungergefiihl bekommen, dann am besten
kalorienneutralen Erbsenreis zu essen - was wir dann auch getan haben. Uns hat der Satz
immer zum Lachen gebracht und letztenendes auch die Anfédnge einfacher liberstehen
lassen. Wer gewinnt die Challenge: Dein innerer Schweinehund oder Du ? Aber jetzt bereits
nach dem 3. Tag geht es véllig easy und wir flihlen uns einfach nur pudelwohl und sind gut drauf.
Es ist schon ein schénes Lebensgefiihl mehr Energie zu spiren und leichter zu sein ... auch
wenn es nur ein paar Kilo sind..."

XU & Andy aus Frankfurt

LAIs Mitarbeiter der Paracelsus Heilpraktiker-Schule Koblenz interessiert mich Vieles zum Thema
Gesundheit. Leider habe ich altersbedingt und mangels Zeit in den letzten Jahren etwas an Gewicht
zugelegt. Die 100 % Natiirlichkeit deriSANO Riegel hat mich neugierig gemacht und so startete ich mit
122 kg den Test ,,2 Wochen nur gesundes Essen®. Ich habe in der Zeit ohne zu hungern und bei voller
Leistungsféhigkeit knapp 13 kg abgenommen.

Im Vergleich zu meinen sonstigen Essensgewohnheiten versplirte ich ein deutlich gesteigertes
Energielevel und war nach einem anstrengendem Tag auf der Arbeit Abends immer noch fit, super.
Auch mein Schlafgefiihl hat sich wéhrend der Kur deutlich verbessert.

Ich werde im Friihjahr 2016 die ndchste Kur machen.

Mein Ziel ist es, mich bei 105 kg einzupendeln. Das wird mir mitiSANO auch leicht gelingen und werde
so mein Gewicht wie damals als 40 jahriger wieder zu erreichen.

Schade, dass die Verjliingung nur beim Gewicht so einfach umzusetzen ist.

Von mir eine klare Empfehlung, Danke.*

Detlef S., 58 Jahre aus Koblenz
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Die Goldenen iSANO Regeln wahrend einer Kuranwendung

Regelmafige Einnahme im Abstand von 60 — 75 Minuten

Am Tag sollten mindestens 8 — 10 Portionen gleichmaRig verteiltgegessen werden, damites
nicht zu einer Unterversorgung mit Energie kommt.

Wenn sie beispielsweise nur 5 Portionen am Tag essen, nehmen sie nicht mehr oder

schneller ab! Im Gegenteil, der Stoffwechsel wiirde auf ein Notprogramm umschaltenund

sich verlangsamen.

Bei nicht regelmaRiger Einnahme Gber den Tag besteht zudem die Gefahrdes Heillhungers am
Abend! Unser Korper bzw. Stoffwechsel [auftam besten, wenn er genau die richtige Dosis und
Zusammensetzung an Nahrstoffen erhalt.

Nicht zu viel, aber auch nicht zu wenig - damit erfolgtauch keine Unter- oder Uberzuckerung.

Nicht mit anderen Lebensmitteln kombinieren wahrend einer iISANO Kur

Fir den optimalen Erfolg sollten Sie iSANO nicht mit anderen Lebensmitteln kombinieren—
nicht einmal mit einem Apfel!

Es geht hierbei nicht um die zusatzlichen Kalorien, sondern um den optimalen
Zuckerhaushaltund Stoffwechsel, der dadurch aus dem idealen Gleichgewicht kommen
kann.

Alkohol beeintrachtigt doppelt

Neben der Fettverarbeitung und Umwandlung von Fett in Zucker ist die Leber unter anderem
auch fur die Entgiftungzustandig.

Diese Aufgabe hat flrdie Leber auch die hdchste Prioritat.

Ist sie nun mit dem Alkoholabbau beschaftigt, kann sie nicht oder nur sehr eingeschrankt Fett
abbauen und umwandeln. Daher wirkt Alkohol doppelt negativ auf den Fetthaushalt.

Frische biologische Qualitat ohne Konservierungsstoffe
iISANO Produkte werden taglich frisch aus kontrolliertem Anbau ohne Konservierungsstoffe
produziertund sollten daher innerhalb von 90 Tagen konsumiert werden.

Kontrollwiegen immer zur gleichen Uhrzeit und Bedingungen

Falls sie sich regelmaRig wiegen wollen, fuhren sie dies immer zur gleichen Uhrzeit und unter
denselben Bedingungen durch.

Beispielsweise nach dem Aufstehenimmer gleichmafig vor oder nach dem Stuhlgang. Jeder
Mensch wiegt nach dem Aufstehenam wenigsten uns nimmtim Laufe des Tages zwischen 0,5
und 2 kg zu - wobei es sich hier hauptsachlich um Wasserzunahme handelt. Schwankungen
zwischen 0,5 und 2 kg sind daher meist flissigkeitsbedingtund nicht ungewdhnlich.
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Haufig gestellte Fragen (FAQ)

Was ist iSANO ?

iISANO ist ein reines, naturliches Lebensmittelkonzentrat in Riegelform, das aus biologischen
Rohstoffen schonend hergestellt wird. Dabei werden die Rohstoffe vorher auf den Nahrstoffgehalt
analysiert und dann so zusammen gemischt, dass die Mischung alle elementaren Nahrstoffe des
Tagesbedarfes enthalt. Damit kdnnen Nahrstoffdefizite auf nattrichem Wege ausgeglichen werden
und der Kérper mit allen notwendigen Stoffen auf Basis 1.000 kcal/Tag ohne Hunger und
Leistungsverlust versorgt werden.

Was ist das Besondere an iSANO ?

Die Produkte von iSANO unterscheiden sich von normaler gesunder Ernahrung und
Nahrungserganzungsmitteln. Gesunde Nahrung enthalt meist viel Wasser (bis zu 90%). Dadurch
kann mit gesunder Nahrung das volle Nahrstoffprofil nicht den ganzen Tag durch aufrecht erhalten
werden. Mit normaler Nahrung ist es nicht moglich z.b. schon morgens um 08.00 den vollen
Stoffwechsel mit 38 essentiellen Nahrstoffen zu bekommen. Die Zufuhr von
Nahrungserganzungsmitteln (NEM) erfolgt meist auf chemischem Weg. Die Zufuhr von chemischen
Elektrolyten (z.b. Calcium-Carbonat, Calcium-Phosphat etc.) reduziert meist nur die Magensaure und
damit wird das Basenpotential schon im Magen verbraucht. Nur nattrliche Elektrolyte (Rohkost)
haben aufgrund ihrer Eiweiss-Schutzhille (Chelat) das Potential vom Dinndarm voll aufgenommen
zu werden, ohne dass vorher Komplexe gebildet werden. iSANO bietet nur Produkte an, die folgende
Kriterien erfllen:

100% naturliche Nahrstoffkonzentrate ohne jegliche Zusatzstoffe

Volles, bilanziertes Nahrstoffprofil auf Naturbasis (Makro- und Micronahrstoffe)

100 % Elektrolyt Rohkostqualitat (keine chemischen Elektrolyt-Carbonate, -Phosphate etc.)
Einhaltung der Mindestversorgung aller essentiellen Nahrstoffe laut der europaischen
Nahrstoffrichtlinie EU RL 2008/100

Einhaltung der Nahrstoffgrenzwerte der EFSA (european food and safety authority)

Volle, naturliche Nahrstoff-Tagesversorgung mit nur 1.000 kcal.

Weniger als 100 kcal/h Portionen zur Blutzuckerregulation (Insulin Reduktion)

Reichen 1.000 kcal / Tag aus ?

Zahlreiche medizinisch begleitete Langzeitanwendungen von mehr als 30 Tagen bestatigen, dass
eine volle Leistungsfahigkeit ohne Energieverlust mdglich ist, solange gentigend Fettreserven
vorhanden sind. Der Wirkungsgrad der elementaren Nahrstoffe der 1.000 kcal entspricht dem von
idealen 2.000 kcal. Die Differenz holen sich die Kérperzellen direkt aus den Fettreserven.

Kann ich mit iISANO Sport betreiben ?

Ja. Durch das kontrollierte Zuflihren von Zucker ins Blut, ohne dass dabei Insulin ausgeschuttet wird,
ist der Kérper auf Fettverbrennung angewiesen. Durch die erhéhte Atmung beim Sport wird mehr
Sauerstoff eingeatmet. Dieser Sauerstoff oxidiert Fettsduren. Die oxidierten Fettsduren werden dann
mithilfe von L-Carnitin in die Mitochondrien (Kraftwerke der Zellen) transportiert. Dort wird dann das
Fettin Coenzym A umgewandelt und dient somit als Energiequelle. Wichtig ist die naturliche Zufuhr
von bestimmten Nahrstoffen im richtigen Verhaltnis, damit die Leber das L-Carnitin herstellen
(Biosynthese) kann.
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Haufig gestellte Fragen (FAQ)

Muss ich wahrend ich Sport treibe mehr iISANO essen ?

Nein. Wenn Sie iSANO in kirzeren Abstanden als 80 min. essen, steigt der Blutzuckerspiegel an und
ab ca. 80 mg./dl Blut wird das Hormon Insulin von der Bauchspeicheldrise ausgeschuttet. Das
Hormon bewirkt, dass der Zucker (Glucose) aus dem Blut in die Korperzellen wandert. Das hat zur
Folge, dass der Blutzuckerspiegel abféllt und das in der Leber gespeicherte Glykogen
(Traubenzucker) schneller geleert wird. Dies fihrt dann nach dem Sport zu Hunger. Wenn der
Leberspeicher (Glykogen) leer wird, muss die Leber Eiweiss abbauen um die Zuckerversorgung der
Nerven (Gehirn) sicher zu stellen. Dies geschieht iber den sogenannten Alanin (Aminosaure)-
Kreislauf.

Kann ich auch kohlensaurehaltige Getranke trinken ?

Der pH-Wert ("potential hydrogen" od. Wasserstoffpotential) von kohlensaurehaltigen Getranken liegt
bei 4. Der neutrale pH-Wert von Wasser ist ca. 7. Jede Stufe Veranderung bedeutet eine 10-fache
Potenzierung in die saure Richtung. pH-Wert 6 bedeutet, das Wasser ist 10 mal so sauer. pH-Wert 5
bedeutet, das Wasserist 100 mal so sauer. pH-Wert 4 bedeutet, das Wasserist 1.000 mal so sauer
wie normales Wasser. Ziel einer Entsauerung ist es, die Saure durch das Abatmen von CO2 zu
neutralisieren. Durch die Zufuhr von Kohlensaure wird dies verhindert. Die verschiedenen pH-Werte
der Korperflussigkeiten konnen sich damit nicht regenerieren. Wir empfehlen daher reines Wasser.

Kann ich auch eine Mahlzeit mit ISANO ersetzen ?

Es gibt drei Phasen. Die erste Phase ist eine Leberreinigung von ca. 2 Wochen, wahrend welcher die
gesamten Mitochondrien der Leber regeneriert werden. In dieser Phase empfehlen wir die 100%ige
Einhaltung der Anwendung. In der zweiten Phase konnen Sie iSANO so lange machen, bis Sie ihr
Zielgewicht erreicht haben. In der dritten Phase kdnnen Sie dann auch lediglich eine Mahlzeit
ersetzen. Eine Mahlzeit hat im Schnitt ca. 500 kcal. Sie kdnnen dann bis zu 5 Einheiten iSANO weg
lassen. Eine Einheit iISANO (100 millisano) mit 27g enthalt so viel Nahrstoffe, wie in 480 kcal
gesunder Nahrung enthalten sind.

Darf ich Kaffe trinken ?

Wir empfehlen wahrend der ersten zwei Wochen keinen Kaffee zu trinken. In den ersten zwei
Wochen wird der Stoffwechsel neu eingestellt und die Leber regeneriert. Das Nahrstoffprofil von 100
g Kaffee enthélt ca. 10% des Tagesbedarfes an Kupfer. Wenn sie 3 Kaffee trinken entspricht dies ca.
45% des Tagesbedarfes. Zusammen mit dem Tagesnahrstoffprofil von iSANO (1000 millisano) wirde
die Zufuhr von zu viel Kupfer das Gleichgewicht bei der Anwendung stéren. Mit der genauen
Anwendung ohne Kaffee wird der Stoffwechsel in einem gleichmaRigen Rythmus neu eingestellt.

Wie funktioniert die CO2 (Fett)- Entlastung des Koérpers?

Wenn der Kérper Zucker oder Fett verbrennt, entsteht CO2 im Koérper. Dieses wird tGber das Blut zur
Lunge transportiert und dort abgeatmet. Taglich atmen wir ca. 1 kg an CO2 aus. Wenn wir weniger
CO2 zuflihren wie wir verbrauchen, atmen wir ab. Die Qualitat der zugefiuhrten Kalorien ist dabei sehr
entscheidend.

Wie funktioniert iSANO?

iISANO erhdht den Wirkungsgrad der Ernéhrung und liefert in einer Portion alle elementaren
Nahrstoffe, die der Kérper zum Leben bendtigt. Es werden taglich 10 kleine Portionen zu je 27 g in
Riegelform zusammen mit Wasser (ohne Kohlensaure) eingenommen.
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Haufig gestellte Fragen (FAQ)

Sind alle Kalorien gleich?

Die Einheit Kalorie ist mehr als 100 Jahre alt. Damals wusste man noch nicht sehr viel tber
Nahrstoffe. Man hat damals die drei Stoffe Fett, Kohlehydrate und Eiweil® in einem Reagenzglas
unter Aufwand von Energie zu Asche verbrannt. Die Menge Energie die aufgewendet werden musste,
hat den Energiegehalt fest gelegt. Dieses Verfahren wurde ausserhalb des Kérpers durchgefihrt
(Invitro). Die Kalorien werden aber im Kdérper ganz unterschiedlich verwertet. So wird zum Beispiel
Fruchtzucker nur zu ca. 18% in Energie umgewandelt und der Rest landet potentiell im Fettdepot.
Traubenzucker geht sehr schnell ins Blut und wird zu 100% in Energie umgewandelt. Der Nachteil
von Traubenzucker ist, dass er zu schnell ins Blut geht und dadurch eine Insulinausschuttung bewirkt,
die ihrerseits die Umwandlung in Fett begunstigt und den Fettabbau hemmt.

Womit ist iISANO vergleichbar?

iISANO ist derzeit einzigartig. Es ist derzeit kein anderes Produkt bekannt, dass ohne jeglichen
Zusatzstoff alle Anforderungen der europaischen Richtlinie EU RL 2008/100 erfullt und mit nur 1.000
kcal. eine Moglichkeit zur Erndhrung ohne Hunger liefert. Biochemisch handelt es sich um eine
vollstandige Portion Stoffwechsel (metabolit). Die Leber und der Organismus werden durch die
vorherige Auswahl der Nahrstoffe geschont und entlastet.

Kann ich mich zu 100% von iSANO ernahren?

iISANO baut taglich ca. 280 Gramm an Fett ab, indem dem Kérper nur 1.000 kcal./Tag zugefihrt
werden und die Insulinproduktion auf natrurlichem Wege gehemmt wird. Eine 100% Ernahrung kann
nur bis zum erreichen des Idealgewichtes empfohlen werden. Ab Erreichen des Idealgewichtes muss
wieder mit der Einnahme von normalen Lebensmitteln begonnen werden.

Durfen Diabetiker die Produkte von iISANO auch verwenden?

Die Einnahme ist sowohl fir Diabetiker des Typ 1 als auch fur Typ 2 ideal geeignet. Durch das
kalorienreduzierte Nahrstoffprofil konnen somit auch Diabetiker sehr gut und einfach abnehmen. Eine
Portion enthalt ca. 1 Kohlenhydrateinheit (KHE) mit ca. 10 g Glucose-Aquivalent. Diese reicht aus um
das zentrale Nervensystem bis zu 90 min mit Energie zu versorgen. Gemeinsam mit der Glucose
werden auch alle essentiellen Nahrstoffe mitgeliefert. Dadurch stellt diese Methode eine ideale
Erndhrungsform fir Diabetiker dar. Wahrend der ersten Tage kann es zu einer Reduzierung der
bendtigten Insulinmenge kommen. Wir empfehlen daher die Blutzuckermessungen in regelmafiigen
Abstanden zu machen und gegebenenfalls in Abstimmung mit dem Arzt die Medikamente zu
reduzieren.

Ist iISANO teuer?

Ganz im Gegenteil. Es gibt keine gunstigere Moglichkeit den Korper mit allen elementaren
Nahrstoffen natirlichen Ursprunges (bio aktiv) zu versorgen. Um die gleichen Nahrstoffe zu erhalten,
sind mit normaler Ernadhrung im Schnitt ca. EUR 25 am Tag notwendig. Dabei werden aber mehr
Antinahrstoffe (Cholesterin, gesattigte Fettsauren, Arachidonsaure, Harnstoffe, Fruchtzucker etc.)
aufgenommen. Die Anwendung von iSANO kostet daher effektiv weniger als die Versorgung mit Bio-
Produkten. Da man eine Woche komplett auf andere Lebensmittel verzichtet, kann dieser Aufwand
von den Kosten abgezogen werden.
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NR. NAHRSTOFF ANGABE BEDINGUNG FUR DIE ISANO INHALT % BEI LIMIT
VERWENDUNG DER PRO 1.000KCL.
ANGABE TAGESRAT.
- (270 G)
1 alpha- ALS tragt zur 0,6 g/100g. mind. 0,78 g/100g 130% n.b.
linolensaure aufrechterhaltung eines der erfolg stellt sich (2,106 g pro
(ALA) normalen cholesterin- ab der einnahme 2709
spiegels im blut bei von 2 g pro tag ein. tagesration)
2 biotin (vitamin  biotin tragt zu einem 0.05 mg/tag 0,054 mg 108% n.b.
b7) normalen energie-
stoffwechsel bei
3 biotin (vitamin  biotin tragt zu einer 0.05 mg/tag 0,054 mg 108% n.b.
b7) normalen funktion des
nervensystems bei
4 biotin (vitamin  biotin tragt zu einem 0.05 mg/tag 0,054 mg 108% n.b.
b7) normalen stoffwechsel von
makronahrstoffen bei
5 biotin (vitamin  biotin tréagt zu einer 0.05 mg/tag 0,054 mg 108% n.b.
b7) normalen psychischen
funktion bei
6 biotin (vitamin  biotin trégt zur erhaltung 0.05 mg/tag 0,054 mg 108% n.b.
b7) normaler haare bei
7 biotin (vitamin  biotin tragt zur erhaltung 0.05 mg/tag 0,054 mg 108% n.b.
b7) normaler schleimhaute bei
8 biotin (vitamin  biotin tragt zur erhaltung 0.05 mg/tag 0,054 mg 108% n.b.
b7) normaler haut bei
9 calcium calcium tragt zu einer 800 mg/tag 925 mg 116% 2500 Mg
normalen blutgerinnung bei
10 calcium calcium tragt zu einem 800 mg/tag 925 mg 116% 2500 Mg
normalen
energiestoffwechsel bei
11 calcium calcium tragt zu einer 800 mg/tag 925 mg 116% 2500 Mg
normalen muskelfunktion
bei
12 calcium calcium tragt zu einer 800 mg/tag 925 mg 116% 2500 mg
normalen
signallbertragung
zwischen den
nervenzellen bei
13 calcium calcium tragt zur 800 mg/tag 925 mg 116% 2500 mg
normalen funktion von
verdauungsenzymen bei
14 calcium calcium hat eine 800 mg/tag 925 mg 116% 2500 Mg
funktion bei der
zellteilung und -
spezialisierung
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NR.

NAHRSTOFF

ANGABE

BEDINGUNG FUR DIE
VERWENDUNG DER
ANGABE

ISANO INHALT
PRO
TAGESRAT.
(270 G)

% BEI

1.000KCL.

LIMIT

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

calcium

calcium

cholin

cholin

cholin

einfach
ungesattigte
und/oder
mehrfach
ungesattigte
fettsauren

geringer
gehalt an
gesattigten
fettsauren

eisen

eisen

eisen

eisen

calcium wird fur die
erhaltung normaler
knochen benétigt
calcium wird far
erhaltung normaler
zahne bendtigt

cholin tréagt zu einem
normalen homocystein-
stoffwechsel bei

cholin tragt zu einem
normalen
fettstoffwechsel bei

cholin tragt zur erhaltung

einer normalen
leberfunktion bei

der ersatz gesattigter
fettsduren durch einfach
und/oder mehrfach

ungesattigte fettsauren in

der ernahrung tragt zur
aufrechterhaltung eines
normalen

cholesterinspiegels im blut

bei
eine reduzierung der

aufnahme an gesattigten

fettsduren tragt zur
aufrechterhaltung eines
normalen

cholesterinspiegels im blut

bei

eisen tragt zu einer
normalen kognitiven
funktion bei

eisen tragt zu einem
normalen
energiestoffwechsel bei
eisen tragt zur normalen
bildung von roten
blutkérperchen und
hamoglobin bei

eisen tragt zum normalen

sauerstofftransport im
koérper bei

800 mg/tag
800 mg/tag
82,5

mg/tagesportion

82,5
mg/tagesportion

82,5
mg/tagesportion

mind. 45% der
fettsauren

max. 1.5 g/100g

14 mg/tag

14 mg/tag

14 mgl/tag

14 mg/tag

925 mg

925 mg

175 mg/270g

175 mg/270 g

175 mg/270 g

53% der
fettsduren

1,46 g/100g

15 mgl/tag

15 mg/tag

15 mg/tag

15 mg/tag

116%

116%

212%

212%

212%

117%

103%

107%

107%

107%

107%

2500 mg

2500 mg

n.b.

n.b.

n.b.

n.b.

n.b.

17 mgl/tag

17 mg/tag

17 mgl/tag

17 mg/tag
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NR. NAHRSTOFF ANGABE BEDINGUNG FUR DIE ISANO INHALT % BEI LIMIT
VERWENDUNG DER PRO 1.000KCL.
ANGABE TAGESRAT.
(270 G)
26 eisen eisen tragt zu einer 14 mg/tag 15 mg/tag 107% 17 mg/tag
normalen funktion des
immunsystems bei
27 eisen eisen tragt zur 14 mg/tag 15 mg/tag 107% 17 mgl/tag
verringerung von
mudigkeit und
ermidung bei
28 eisen eisen hat eine funktion bei 14 mg/tag 15 mg/tag 107% 17 mg/tag
der zellteilung
29 folat (vitamin  folat trdgt zum wachstum 0,2 mg/tag 0,25 mg/tag 125% 1 mgl/tag
b9) des mutterlichen gewebes
wahrend der
schwangerschaft bei
30 folat (vitamin folat tragt zu einer 0,2 mg/tag 0,25 mg/tag 125% 1 mg/tag
b9) normalen
aminosauresynthese bei
31 folat (vitamin folat tragt zu einer 0,2 mg/tag 0,25 mg/tag 125% 1 mgl/tag
b9) normalen blutbildung bei
32 folat (vitamin folat tragt zu einerm 0,2 mg/tag 0,25 mg/tag 125% 1 mg/tag
b9) normalen homocystein-
stoffwechsel bei
33 folat (vitamin folat tragt zur normalen 0,2 mg/tag 0,25 mg/tag 125% 1 mg/tag
b9) psychischen funktion bei
34 folat (vitamin folat trégt zu einer 0,2 mg/tag 0,25 mg/tag 125% 1 mg/tag
b9) normalen fuktion des
immunsystems bei
35 folat (vitamin folat tragt zur 0,2 mg/tag 0,25 mg/tag 125% 1 mg/tag
b9) verringerung von
mudigkeit und
ermudung bei
36 folat (vitamin folat hat eine funktion bei 0,2 mg/tag 0,25 mg/tag 125% 1 mgl/tag
b9) der zellteilung
37 kalium kalium tragt zu einer 2000 mg/tag 2276 mgltag 114% n.b.
normalen funktion des
nervensystems bei
38 kalium kalium tragt zu einer 2000 mg/tag 2276 mg/tag 114% n.b.
normalen funktion der
muskelfunktion bei
39 kalium kalium tragt zur 2000 mg/tag 2276 mgltag 114% n.b.
aufrechterhaltung eines
normalen blutdruckes bei
40 kupfer kupfer tragt zur erhaltung 1 mg/tag 1,65 mg/tag 165% 5 mg/tag
von normalem bindegewebe
bei

www.gesund-plus-fit.eu




NR.

NAHRSTOFF

ANGABE

BEDINGUNG FUR DIE
VERWENDUNG DER

ANGABE

ISANO INHALT
PRO
TAGESRAT.
(270 G)

% BEI

1.000KCL.

LIMIT

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

kupfer

kupfer

kupfer

kupfer

kupfer

kupfer

kupfer

magnesium

magnesium

magnesium

magnesium

magnesium

magnesium

magnesium

magnesium

kupfer tragt zu einem
normalen
energiestoffwechsel bei
kupfer tragt zu einer
normalen funktion des
nervensystems bei
kupfer tragt zu einer
normalen
haarpigmentierung bei
kupfer tragt zu einem
normalen eisentransport im
korper bei

kupfer tragt zu einer
normalen
hautpigmentierung bei
kupfer tragt zu einer
normalen funktion des
immunsystems bei
kupfer tragt dazu bei die
zellen vor oxidativem stress
zu schutzen

magnesium tragt zur
verringerung von
mudigkeit und ermidung
bei

magnesium tragt zum
elektrolytgleichgewicht bei
magnesium tragt zu einem
normalen
energiestoffwechsel bei
magnesium tragt zu einer
normalen funktion des
nervensystems bei
magnesium tragt zu

einer normalen
muskelfunktion bei
magnesium tragt zu
einer normalen
eiweilRsynthese bei
magnesium tragt zur
normalen psychischen
funktion bei

magnesium tragt zur
erhaltung normaler
knochen bei

1 mg/tag

1 mg/tag

1 mg/tag

1 mg/tag

1 mg/tag

1 mg/tag

1 mg/tag

375 mg/tag

375 mg/tag

375 mg/tag

375 mg/tag

375 mg/tag

375 mg/tag

375 mg/tag

375 mg/tag

1,65 mg/tag

1,65 mg/tag

1,65 mg/tag

1,65 mg/tag

1,65 mg/tag

1,65 mg/tag

1,65 mg/tag

502 mg/tag

502 mg/tag

502 mg/tag

502 mg/tag

502 mg/tag

502 mg/tag

502 mg/tag

502 mg/tag

165%

165%

165%

165%

165%

165%

165%

134%

134%

134%

134%

134%

134%

134%

134%

5 mg/tag

5 mg/tag

5 mg/tag

5 mg/tag

5 mg/tag

5 mg/tag

5 mg/tag

n.b.

n.b.

n.b.

n.b.

n.b.

n.b.

n.b.

n.b.
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NR. NAHRSTOFF ANGABE BEDINGUNG FUR DIE ISANO INHALT % BEI LIMIT
VERWENDUNG DER PRO 1.000KCL.
ANGABE TAGESRAT.
(270 G)
56 magnesium magnesium tragt zur 375 mg/tag 502 mg/tag 134% n.b.
erhaltung normaler
zahne bei
57 magnesium magnesium hat eine 375 mg/tag 502 mg/tag 134% n.b.
funktion bei der
zellteilung
58 mangan mangan tragt zu einem 2 mg/tag 7,6 mg/tag 380% 11 mgl/tag
normalen
energiestoffwechsel bei
59 mangan mangan tragt zur 2 mg/tag 7,6 mg/tag 380% 11 mgl/tag
erhaltung normaler
knochen bei
60 mangan mangan tragt zu einer 2 mg/tag 7,6 mg/tag 380% 11 mg/tag
normalen
bindegewebsbildung bei
61 mangan mangan tragt dazu bei, die 2 mg/tag 7,6 mg/tag 380% 11 mgl/tag
zellen vor oxidativem
stress zu schitzen
62 niacin nicin tragt zu einem 16 mg/tag 27 mgltag 169% n.b.
(vitamin b3) normalen
energiestoffwechsel bei
63 niacin niacin tragt zu einer 16 mg/tag 27 mgltag 169% n.b.
(vitamin b3) normalen funktion des
nervensystems bei
64 niacin niacin tragt zur normalen 16 mg/tag 27 mg/tag 169% n.b.
(vitamin b3) psychischen funktion bei
65 niacin niacin tragt zur 16 mg/tag 27 mg/tag 169% n.b.
(vitamin b3) erhaltung normaler
schleimhaute bei
66 niacin niacin tragt zur erhaltung 16 mg/tag 27 mg/tag 169% n.b.
(vitamin b3) normaler haut bei
67 niacin niacin tragt zur 16 mg/tag 27 mgltag 169% n.b.
(vitamin b3) verringerung von
mudigkeit und
ermudung bei
68 pantothensa panthothensaure tragt zu 6 mg/tag 7 mgl/tag 116% n.b.
ure (vit. b5) einem normalen
energiestoffwechsel bei
69 pantothensa panthotensaure tragt zu 6 mg/tag 7 mg/tag 116% n.b.
ure (vit. bS) einer normalen synthese
und zu einem normalen
stoffwechsel von
stereodidhormonen, vitamin
d und einigen
neurotransmittern bei

www.gesund-plus-fit.eu




NR. NAHRSTOFF ANGABE BEDINGUNG FUR DIE ISANO INHALT % BEI LIMIT
VERWENDUNG DER PRO 1.000KCL.
ANGABE TAGESRAT.
(270 G)
70 pantothensa panthotensdure tragt zur 6 mg/tag 7 mgl/tag 116% n.b.
ure (vit. b5) verringerung von
mudigkeit und
ermudung bei
71 pantothensa panthotensaure tragt zu 6 mg/tag 7 mgl/tag 116% n.b.
ure (vit. b5) einer normalen geistigen
leistungsfahigkeit bei
72 phosphor phosphor tragt zu einem 700 mg/tag 1847 mg/tag 264% n.b.
normalen
energiestoffwechsel bei
73 phosphor phosphor trégt zu einer 700 mg/tag 1847 mg/tag 264% n.b.
normalen funktion der
zellmembran bei
74 phosphor phosphor tragt zur 700 mg/tag 1847 mgl/tag 264% n.b.
erhaltung normaler
knochen bei
75 phosphor phosphor tragt zur 700 mg/tag 1847 mg/tag 264% n.b.
erhaltung normaler
zahne bei
76 proteine proteine tragen zu einer mind. 20g eiweiss / 21g eiweiss 105% n.b.
zunahme an muskelmasse 100g produkt /100g
bei produkt
77 proteine proteine tragen zur mind. 20g eiweiss / 21g eiweiss 105% n.b.
erhaltung von 100g produkt / 100g
muskelmasse bei produkt
78 proteine proteine tragen zur mind. 20g eiweiss / 21g eiweiss 105% n.b.
erhaltung normaler 100g produkt /100g
knochen bei produkt
79 resistente der ersatz von resistente starke 18,8% 134% n.b.
starke verdaulicher starke durch anteil am anteil
resistente starke in einer gesamtstarke muss
mahizeit tragt dazu bei, mind. 14%
dass der blutzuckerspiegel betragen
nach der mahlzeit weniger
stark ansteigt
80 riboflavin riboflavin tragt zu einem 1,4 mgl/tag 3,93 mg/tag 281% n.b.
(vit.b2) normalen
energiestoffwechsel bei
81 riboflavin riboflavin tragt zu einer 1,4 mg/tag 3,93 mg/tag 281% n.b.
(vit.b2) normalen funktion des
nervensystems bei
82 riboflavin riboflavin tragt zur 1,4 mgl/tag 3,93 mg/tag 281% n.b.
(vit.b2) erhaltung normaler
schleimhaute bei
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NR. NAHRSTOFF ANGABE BEDINGUNG FUR DIE ISANO INHALT % BEI LIMIT
VERWENDUNG DER PRO 1.000KCL.
ANGABE TAGESRAT.
(270 G)
83 riboflavin riboflavin tragt zur erhaltung 1,4 mg/tag 3,93 mg/tag 281% n.b.
(vit.b2) normaler roter
blutkérperchen bei
84 riboflavin riboflavin tragt zur erhaltung 1,4 mg/tag 3,93 mg/tag 281% n.b.
(vit.b2) normaler haut bei
85 riboflavin riboflavin tragt zur 1,4 mg/tag 3,93 mg/tag 281% n.b.
(vit.b2) erhaltung normaler
sehkraft bei
86 riboflavin riboflavin tragt zu einem 1,4 mg/tag 3,93 mg/tag 281% n.b.
(vit.b2) normalen eisenstoffwechsel
bei
87 riboflavin riboflavin tragt dazu bei, die 1,4 mg/tag 3,93 mg/tag 281% n.b.
(vit.b2) zellen vor oxidativem stress
zu schitzen
88 riboflavin riboflavin tragt zur 1,4 mg/tag 3,93 mg/tag 281% n.b.
(vit.nb2) verringerung von
mudigkeit und
ermudung bei
89 selen selen tragt zu einer 30 pg/tag 80 ug/tag 267% 300 pg
normalen ltag
spermabildung bei
90 selen selen tragt zur erhaltung 30 pg/tag 80 ug/tag 267% 300 pg
normaler haare bei tag
91 selen selen tragt zur erhaltung 30 pgl/tag 80 ug/tag 267% 300 ug
normaler nagel bei Itag
92 selen selen tragt zu einer 30 ugltag 80 ugltag 267% 300 pg
funktion des ltag
immunsystems bei
93 selen selen tragt zu einer 30 pg/tag 80 ug/tag 267% 300 pg
normalen funktion der tag
schilddriisenfunktion bei
94 selen selen tragt dazu bei, die 30 pg/tag 80 ug/tag 267% 300 ug
zellen vor oxidativem stress ltag
zu schitzen
95 thiamin (vit. thiamin trdgt zu einem 1,4 mg/tag 3,7 mg/tag 264% n.b.
b1) normalen stoffwechsel bei
96 thiamin (vit. thiamin tragt zu einer 1,4 mgl/tag 3,7 mg/tag 264% n.b.
b1) normalen funktion des
nervensystems bei
97 thiamin (vit. thiamin tragt zur normalen 1,4 mg/tag 3,7 mg/tag 264% n.b.
b1) psychischen funktion bei
98 thiamin (vit. thiamin trégt zu einer 1,4 mg/tag 3,7 mg/tag 264% n.b.
b1) normalen herzfunktion bei
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NR. NAHRSTOFF ANGABE BEDINGUNG FUR DIE ISANO INHALT % BEI LIMIT
VERWENDUNG DER PRO 1.000KCL.
ANGABE TAGESRAT.
(270 G)
99 vitamin a vitamin a trégt zu einem 0,8 mg/tag 0,83 mg/tag 104% 3 mg/tag
(retinol) normalen eisenstoffwechsel
bei
100 | vitamin a vitamin a tragt zur 0,8 mg/tag 0,83 mg/tag 104% 3 mgl/tag
(retinol) erhaltung normaler
schleimhaute bei
101 | vitamin a vitamin a tragt zur erhaltung 0,8 mg/tag 0,83 mg/tag 104% 3 mg/tag
(retinol) normaler haut bei
102 | vitamin a vitamin a tragt zur 0,8 mg/tag 0,83 mg/tag 104% 3 mg/tag
(retinol) erhaltung normaler
sehkraft bei
103 | vitamin a vitamin tragt zur erhaltung 0,8 mg/tag 0,83 mg/tag 104% 3 mgl/tag
(retinol) einer normalen funktion
des immunsystems bei
104 | vitamin a vitamin a hat eine 0,8 mg/tag 0,83 mg/tag 104% 3 mg/tag
(retinol) funktion bei der
zellspezialisierung
105 | cobalamin vitamin b12 tragt zu einem 0,0025 mg/tag 0,00253 mg/tag 102% n.b.
(vit. b12) normalen
energiestoffwechsel bei
106 | cobalamin vitamin b12 tragt zu einer 0,0025 mg/tag 0,00253 mg/tag 102% n.b.
(vit. b12) normalen funktion des
nervensystems bei
107 | cobalamin vitamin b12 tragt zu 0,0025 mg/tag 0,00253 mg/tag 102% n.b.
(vit. b12) einem normalen
homocystein-
stoffwechsel bei
108 | cobalamin vitamin b12 tragt zur 0,0025 mg/tag 0,00253 mg/tag 102% n.b.
(vit. b12) normalen psychischen
funktion bei
109 | cobalamin vitamin b12 tragt zu einer 0,0025 mg/tag 0,00253 mg/tag 102% n.b.
(vit. b12) normalen bildung roter
blutkérperchen bei
110 | cobalamin vitamin b12 tragt zu einer 0,0025 mg/tag 0,00253 mg/tag 102% n.b.
(vit. b12) normalen funktion des
immunsystems bei
111 cobalamin vitamin b12 tragt zur 0,0025 mg/tag 0,00253 mg/tag 102% n.b.
(vit. b12) verringerung von
mudigkeit und ermidung
bei
112 | cobalamin vitamin b12 hat eine 0,0025 mg/tag 0,00253 mg/tag 102% n.b.
(vit. b12) funktion bei der
zellteilung
113 | pyridoxin vitamin b6 tragt zu einer 1,4 mg/tag 1,68 mg/tag 120% 25 mgltag
(vit. b6) normalen cystein synthese
bei
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NR. NAHRSTOFF ANGABE BEDINGUNG FUR DIE ISANO INHALT % BEI LIMIT
VERWENDUNG DER PRO 1.000KCL.
ANGABE TAGESRAT.
(270 G)
114 | pyridoxin vitamin b6 tragt zu einem 1,4 mg/tag 1,68 mg/tag 120% 25 mg/tag
(vit. b6) normalen
energiestoffwechsel bei
115 | pyridoxin vitamin b6 tragt zu einer 1,4 mg/tag 1,68 mg/tag 120% 25 mg/tag
(vit. b6) normalen funktion des
nervensystems bei
116 | pyridoxin vitamin b6 tragt zu 1,4 mgl/tag 1,68 mg/tag 120% 25 mgltag
(vit. bB) einem normalen
homocystein-
stoffwechsel bei
117 | pyridoxin vitamin b6 tragt zu einem 1,4 mg/tag 1,68 mg/tag 120% 25 mg/tag
(vit. bB) normalen einweil’- und
glycogenstoffwechsel bei
118 | pyridoxin vitamin b6 tragt zur 1,4 mgl/tag 1,68 mg/tag 120% 25 mgltag
(vit. b6) normalen psychischen
funktion bei
119 | pyridoxin vitamin b6 tragt zur 1,4 mg/tag 1,68 mg/tag 120% 25 mg/tag
(vit. b6) normalen bildung roter
blutkérperchen bei
120 | pyridoxin vitamin b6 tragt zu einer 1,4 mg/tag 1,68 mg/tag 120% 25 mgltag
(vit. b6) normalen funktion des
immunsystems bei
121 pyridoxin vitamin b6 tragt zur 1,4 mg/tag 1,68 mg/tag 120% 25 mg/tag
(vit. bB) verringerung von
mudigkeit und
ermudung bei
122 | pyridoxin vitamin b6 tragt zur 1,4 mgl/tag 1,68 mg/tag 120% 25 mgltag
(vit. b6) regulierung der
hormontatigkeit bei
123 | vitaminc vitamin c tragt zu einer 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
normalen funktion des mg/tag
immunsystems wahrend und
nach intensiver korperlicher
betatigung bei
124 | vitaminc vitamin c tragt zu einer 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
normalen kollagenbildung mg/tag
fur eine normale funktion
der blutgefale bei
125 | vitaminc vitamin ¢ tragt zu einer 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
normalen kollagenbildung mg/tag
fur eine normale funktion
der knochen bei
126 | vitaminc vitamin c tragt zu einer 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
normalen kollagenbildung mg/tag
fur eine normale funktion
der knorpel bei
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127 | vitamin c vitamin c tragt zu einer 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
normalen kollagenbildung mg/tag
fur eine normale funktion
des zahnfleisches bei

128 | vitaminc vitamin c tragt zu einer 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
normalen kollagenbildung mg/tag
fur eine normale funktion
der haut bei

129 | vitaminc vitamin c tragt zu einer 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
normalen kollagenbildung mg/tag
fur eine normale funktion
der z&hne bei

130 | vitaminc vitamin c tragt zu einem 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
normalen mg/tag
energiestoffwechsel bei

131 | vitaminc vitamin ¢ trdgt zu einer 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
normalen funktion des mg/tag
nervensystems bei

132 | vitaminc vitamin ¢ trdgt zu einer 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
normalen psychischen mg/tag
funktion bei

133 | vitaminc vitamin ¢ trdgt zu einer 80 mg/tag 234 mgl/tag 292% 2000
normalen funktion des mg/tag
immunsystems bei

134 | vitaminc vitamin c tragt dazu bei, die 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
zellen vor oxidativem stress mg/tag
zu schitzen

135 | vitaminc vitamin c tragt zur 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
verringerung von mg/tag
mudigkeit und
ermudung bei

136 | vitamin c vitamin ¢ tragt zur 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
regeneration der mg/tag
reduzierten form von
vitamin e bei

137 | vitamin c vitamin ¢ erhoht die 80 mg/tag 234 mg/tag 292% 2000
eisenaufnahme mg/tag

138 | vitamind vitamin d tragt zu einer 0,005mg/tag 0,0011mg/1 146% 0,1 mg/tag
normalen 00g
aufnahme/verwertung von
calcium und phosphor bei

139 | vitamind vitamin d tréagt zu einem 0,005mg/tag 0,0011mg/1 146% 0,1 mg/tag
normalen calciumspiegel im 00g
blut bei
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140 | vitamind vitamin d tragt zur 0,005mg/tag 0,0011mg/1 146% 0,1 mg/tag
erhaltung normaler 00g
knochen bei

141 | vitamind vitamin d tragt zur 0,005mg/tag 0,0011mg/1 146% 0,1 mg/tag
erhaltung einer 00g
normalen
muskelfunktion bei

142 | vitamind vitamin d tragt zur 0,005mg/tag 0,0011mg/1 146% 0,1 mg/tag
erhaltung normaler 00g
zahne bei

143 | vitamind vitamin d trdgt zu einer  0,005mg/tag 0,0011mg/1 146% 0,1 mg/tag
normalen funktion des 00g
immunsystems bei

144 | vitamind vitamin d hat eine 0,005mg/tag 0,0011mg/1 146% 0,1 mg/tag
funktion bei der 00g
zellteilung

145 | vitamin e vitamin e trégt dazu bei, die 12 mg/100g 15 mg/100g 125% 300
zellen vor oxidativem stress mg/100 g
zu bewahren

146 | vitamin k vitamin k tragt zu einer 0,075 mg/100g 0,086 108% n.b.
normalen blutgerinnung bei mg/100g

147 | vitamin k vitamin k tragt zur 0,075 mg/100g 0,086 108% n.b.
erhaltung normaler mg/100g
knochen bei

148 | wasser wasser tragt zur erhaltung mind 2 liter 3 liter 150% n.b.
normaler korperlicher und
kognitiver funktionen bei

149 | wasser wasser tragt zur erhaltung mind 2 liter 3 liter 150% n.b.
einer normalen regulation
der koérpertemperatur bei

150 | zink zink tragt zu einem 10 mg/tag 12,6 126% 25 mgltag
normalen saure-basen mg/100g
stoffwechsel bei

151 | zink zink tragt zu einem 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
normalen kohlenhydrat- mg/100g
stoffwechsel bei

152 | zink zink tragt zu einer 10 mg/tag 12,6 126% 25 mgl/tag
normal kognitiven mg/100g
funktion bei

153 | zink zink tragt zu einer 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
normalen DAN- mg/100g
synthese bei

154 | zink zink tragt zu einer 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
normalen fruchtbarkeit und mg/100g
einer normalen
reproduktion bei
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155 | zink zink tragt zu einem 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
normalen stoffwechsel von mg/100g
makronahrstoffen bei

156 | zink zink tragt zu einem 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
normalen vitamin a mg/100g
stoffwechsel bei

157 | zink zink tragt zu einem 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
normalen mg/100g
fettsdurestoffwechsel bei

158 | zink zink tragt zu einer 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
normalen mg/100g
eiweillsynthese bei

159 | zink zink tragt zur erhaltung 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
normaler knochen bei mg/100g

160 | zink zink tragt zur erhaltung 10 mg/tag 12,6 126% 25 mgltag
normaler haare bei mg/100g

161 | zink zink tragt zur erhaltung 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
normaler nagel bei mg/100g

162 | zink zink tragt zur erhaltung 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
nromaler haut bei mg/100g

163 | zink zink trégt zur erhaltung 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
eines normalen mg/100g
testosteronspiegels im blut
bei

164 | zink zink tragt zur erhaltung 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
normaler sehkraft bei mg/100g

165 | zink zink tragt zu einer 10 mg/tag 12,6 126% 25 mgltag
normalen funktion des mg/100g
immunsystems bei

166 | zink zink tragt dazu bei, die 10 mg/tag 12,6 126% 25 mg/tag
zellen vor oxidativem mg/100g
stress zu schitzen

167 | zink zink hat eine funktion bei 10 mg/tag 12,6 126%
der zellteilung mg/100g

Disclaimer:

Alle Angaben im ,Energize your Body Booklet® beruhen auf

Angaben und Unterlagen der iSANO AG, Kanalstr. 27, 9464 Ruthi, Schweiz.
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